ST 8.3.19.00-20.30 MOZNOSTI PRIRODNI DETOXIKACE 250,
PO 13.3.18.00-19.30 MASAZ DETI RODICI 300,- /par
CT 16.3.18.30-20.30 SEZNAMENI S PSYCHOSOMATIKOU 250,-
PO 20. 3. 19.00-20.30 HOMEOPATICKA 1.POMOC 250,-
PO 27.3.18.30-20.00 ENERGIE KRAJINY A ZEME 200,-

PA 31.3.10.00-12.00 UVODNI ZAHAJOVACi DOPOLEDNE PRO MAMINKY
300,- nebo 10 lekci 2500,- (hlidani déti 100,-)

PO 3.4.18.30-20.00 CO Z VAS (NE)DELA BUDHISTU 200,-
PO 10.4. 18.00-19.30 PAROVA JOGA RODICE S DETMI 300,-/pér
CT 13.4.19.30-22.00 ZAMERY A VIZE 450,-

ST 19. 4. 18.30-20.30 MINDFULNESS 250,-

PO 24.4.18.00-19.30 MASAZ DETI RODICI 300,-/par
UT 2.5.18.30-21.30 VYCHOVA KLUKU 300,-
CT4.5.19.30-22.00 STRACH A ODVAHA 550,-

PO 15.5.19.00-20.30 ENERGIE KRAJINY A ZEME 200,-

PO 22.5.18.00-19.30 PAROVA JOGA RODICE S DETMI 300,-/par
PO 29.5.18.30-21.30 VYCHOVA DEVCAT 300,-

PA 2.6.19.30 BUBNOVANI S PAPISEM U OHNE 500 -

UvOD DO MEDITACE A MEDITACE VIPASSANEA
(vstupné dobrovolné) Podle zajmu vytvoreni skupiny.

(K ONDICE

REHABILITACNI CVICENI | FYZIOTERAPIE | MASAZE | RELAXACE

Z nabidky si vyberete téma a den seminafe a mailem nebo poslete zpravu,

Ze si prejete rezervovat misto. Potvrdime Vam vasi rezervaci. Témata a ¢asovy rozvrh
budou vyvéseny na webu 123kondice, na vyvésce u ordinace 123kondice, té7 je
budeme aktualizovat na Facebooku a budou chodit pozvanky na jednotlivé vecery
z webu obecniho Uradu.

123 KONDICE s.r.o.

roh Csl. armady a ulice Polni, Zeleneg,
tel. 776 65 77 48,

e-mail: info@123kondice.cz,
www.123kondice.cz.

(y

REHABILITACN{ CVICEN( | FYZIOTERAPIE | MASAZE | RELAXACE

T

ANTONIE, REKNI TO...

Prednasky a seminare

Predstavuji Vdm novou aktivitu 123kondice,
kterou jsem nazvala Antonie, rekni to...

..na pamdtku nasi babicky, kterd byt neméla vzdéldni, byla moudrd Zena.
Prdla bych si, aby Antonie nase zivoty obohacovala o nové poznatky,
priblizila ndm témata, kterd zndme okrajové a pfinesla sezndmeni s novymi
informacemi z prirody, svéta i téla.

Na zacdtek mé pozvdni do Zelence prijali osobnosti, které maji chut, preddvat
ostatnim své zkusenosti, odborné znalosti i osobni proZitky. Méla jsem tu Cest
se s nimi sezndmit béhem své prdce a vzdéldvadni a jsem moc rdda, Ze i pro vds
predndsku nebo semindr pfipravili. Kdo, kdy s jakym tématem prijede najdete
niZe a tézZ na nasich strdnkdch.

Budu rdda za informace od vds, kterd témata vds zajimala nebo o cem byste

chtéli slyset. Vérim, Ze v Zelenci Zije mnoho lidi, jeZ maji, co Ficii mnoho lidi,
ktefi maji zdjem poslouchat nebo zaZit néco nového.

Tésim se na tato setkdvdni se vSemi milymi lidi, s trochou zvédavosti i s nadéji,
Ze nepodlehneme medidlnimu konzumu a aktivitou mu budeme vzdorovat.

Adéla Mikulova



Mgr. VLADKA BARTAKOVA RADKA KUDRNOVA
vystudovala na UK sociologii a psychologii. Pracuje v Poradné pro Zeny v tisni Aqua vitae, kde se vénuje prevdzné
terapeutické prdci se Zenami. Spolupracuje s Rodinnym centrem Praha, kde vede semindfe a pobytové kurzy.
Jevdand a md ctyfi syny, md rdda mladou Ceskou ilustrdtorskou scénu a kvalitni ¢aj.

Série prednadek: Jak vychovévat a nepfijit o rozum. Pfiblizme se nasim détem, pochopme jejich potieby

a vytvofme bezpecné zdzemi pro jejich vyvoj.

2.5. 18.30 Vyichova kluki

29.5. 1830 Vychova dévcat.

Lektorka Zenskych kruhdi a vytvarnych dilen, psychoterapeutka

0sobé fikd: ,Mdm rdda Zivot a vse Zivé, jsem tvorivd a viziondi'skd. Déldm prdci, kterd mne naplriuje radosti a smyslem.
Bavi mne tvorit, pracovat s lidmi, détmi a zvifaty, zpivat, meditovat, vzdéldvat se a cestovat.

Zivot je pro mne dobrodruzstvim, jen mne ini boh-a-tou Zenou. Jsem mdmou 2 prima déti a Zji s rodinou v Polabii”

DOPOLEDNE PRO NAS MAMINKY — PECOVACI ¢as s moznosti hiiddni deti
Dobfe pecovat o déti a rodinu miiZeme, pokud sami nejsme na posledni koleji. Bezpecny 1,5 hodinovy prostor pro
maminky — vlastni psychohygienu a seberozvoj pfi péci o své télo i Dusi. Budeme meditovat, tancit v rytmu svého Srdce,
naucite se nové relaxacni techniky, budeme tvorit mandaly, koldZe, vyrdbét i plstit Sperky. Nacerpdte novou energii pro
respektujicf vychovu a osobni rist.
31.3. 10.00 (UVODNI ZAHAJOVACI DOPOLEDNE PRO MAMINKY

Nésleduji dalsi terminy a 114 dni Etvrtek nebo patek dopoledne (hlidani déti 100,-)
14.4. 19.30 ZAMERY AVIZE

aneb jak manifestovat svd piani v realitu — prakticky workshop
4.5. 19.30 STRACH A ODVAHA
Strach je dobry sluha, ale $patny pan. Uzkost a strach, bézné lidské emoce se stdvaji bez-moci a nékdy i ne-moci,
pokud témto emocim v sobé neporozumime.

KATKA ERLEBACHOVA
Body terapeutka a facilitdtorka semindr(i na Psychosomatické linice na Bievnové, kde se nejvice zaméfuje na vaimdni
téla a zpiisoby, jak se nase mys! s télesnym citénim mize propojovat. Zije v Praze a md blizky vztah k Budhismu.
16.3. 18.30 SEZNAMENI S PSYCHOSOMATIKOU
— jak souvist poruchy fyzického téla, psychicka rovina a dusevni rozpoloZeni clovéka? O tom, jak na clovéka
nahlizi jako na celek s mnozstvim vnitinich propojeni i vnéjsich vazeb. Psychosomatika jako zptisob mysleni,
vniméni vztaht a udélosti v souvislostech.
19.4. 18.30 MINDFULNESS
— jak miiZe meditace pomoci v Zivoté i v praci, jak se uvolnit od stresu pomoci meditacnich technik pro byti
v pfitomnosti, jak redukovat vnitfni napéti, jak zvédomit sam sebe...

HANKA VATEROVA A AMALKA

Mgr. JANA OHANKOVA 10.4.222.5. PAROVA JOGA RODICE S DETMI
Homeopatie je vynikajici obor se znacnymi moZnostmi, ale je tfeba ji dobre umét.
Jsem smifend a zdroveri spokojend s tim, Ze toto studium nikdy nekonci.

8.3. 19.00 MOZNOSTI PRIRODNI DETOXIKACE
20.3. 19.00 HOMEOPATICKA 1.POMOC

PETR KNOTEK

Budhisticky laik, praktikujici budhistickou meditaci vipassand, téZ clovék s terapeutickym backgroundem, vystudovany
filosof, pedagag, milovnik knih, asijské poezie a kocek.
3.4 (0 ZVAS (NE)DELA BUDHISTU

Z&kladni principy buddhistického vidéni svéta, kolik je vlastné ,buddhismd”, pfipadné

tivod do buddhistické meditace

(VOD DO MEDITACE VIPASSANEA

Zakladni meditace nejstarsiho buddhismu, co je vlastné bdéla pozornost, vyzkousejte si

zdklady meditace vipassand.

Mgr. VIT KUBIAS
Fyzioterapeut vénujici se i prdci s energii clovéka. , Cil je jeden, ale cest k nému je vice, vybirdm spolu s klientem
nejvhodnéjsi cestu k jeho uzdraveni”
13.3.a24.4. 17.30 MASAZ DETI RODICI
— zazitkovy semindf k prohloubeni vztahu s ditétem, odstranéni napéti, navozeni uvolnéni a pohody.

Ing. JIRI SKALOUD
Jsem inZenyr a zabyvdm se vyvojem systémii chemické analyzy. To mi ovsem nebrdni'v tom, popovidat si s péknym
stromem. Zddraziiuji to proto, Ze svét techniky a védy ndm pfipadd daleko od esoteriky a duchovni prdce. Prikldni-
me se bud k jednomu nebo druhému. Jd ale od jisté doby zjistuji, Ze tyto dva svéty spolu nemusi soupefit o to, kdo
md pravdu. Maji k sobé docela blizoucko, hranice teoretické védy jsou dnes velice blizko tajemnu esoteriky. Véda
Jje velmi fantastickd a kdyZ odstrariuje ,tajemno” a déld z néj ,béZny” fakt, neznamend to, Ze nici jeho hodnotu.
Rozum jsme nedostali proto, abychom se ho lehkomysiné zbavili na ukor empatie a citu, ale urcité to nejde ani
naopak.
27.3.a15.5. 19.00 ENERGIE KRAJINY A ZEME

jako odraz vnitfniho nastaveni

Cojsou energie Zemé? Uvod do geomantie, jak ji chépeme dnes.
Z&kladni tridda: kdmen - voda — strom, piiklady zajimavych energetickych mist v okoli Zelence.
Ne z knih, ale z pramendi, kamen a strom{i se ucte.

PAPIS NYASS
BUBNOVANI S PAPISEM U OHNE
| was born in the Gambia in west Afrika and | live in Prague since 1996. | am a czech cityzen. My mission is to show the
best of my kulture. | perform west african rhythms and teach dance. | do rhythm therapy, bodypercussion and afro body
shape..I love working with people of all kinds from any corner of society. | see myself as a world citizen.

- !




