Slunovratové bubnovani

Probéhne v sobotu 22. 6. 2019 v 17 hodin formou celorepublikového ritualu.
ZUcastnit se mizZe kazdy, kdo chce zaZit pocit soundleZitosti s Matkou Zemi, s historickym
i sou¢asnym tzemim Cech a Moravy a s nasim narodem. Potfebujete k tomu buben nebo
chrestidlo, protoze zvukové vibrace zmnohonasobuji silu vasi myslenky a pomahaji k
hlub&imu napojeni na celek. MizZete i improvizovat, chitestidlo docela dobfe nahradi
napfiklad pdllitrova PET ldhev s nékolika kaminky.

Kde?

Kdekoliv, napfiklad na vasem obvll’beném misté, nejlépe v pfirodé nebo na misté, které ma
vztah k historii naeho néaroda (Rip, Blanik a mnoho dal$ich) nebo jinde, kde se mizZete
sejit s prateli.

Jak?

V 17 hodin se postavte, zklidnéte svij dech i mysl, ruku, kterou budete bubnovat
(chrestit) si pfilozte na chvili na srdce a vnimejte jeho rytmus. Potom uchopte palicku
nebo chrestidlo a rytmus svého srdce vloZte do rytmu nastroje.

Prvnich 5 minut se soustredte na Matku Zemi a rytmem svého srdce se s ni snazte
spojit,

dalsich 5 minut vénujte mysélence na Cechy a Moravu s prosbou o jejich sméfovani v
souladu s VysSim Fadem,

dalSich 5 minut patfi vdm, mdzZete do nich vloZit prosbu, naptiklad o nalezeni spravné
zZivotni cesty...

Po téchto 15 minutach podle svych pocitl bud bubnujte dale nebo si v tichu mizete
zpracovat své prozitky.

Sam Modry Medvéd a Moucha - Ladislav a Milena Krocakovi

Pokud byste chtéli na obfad pfijet za ndmi, budeme v Kutné Hofe u menhird. Kond se za
kazdého pocasi, na misté bude velky stan s ohném uvnitf, da se tu i prespat. Neni tfeba
se prihlasovat, akce je pro verejnost — podrobnosti na

http://denemark.jidol.cz/2019/05/blizi-se-letni-slunovrat-a-bubnovani/#more-7185

Dejte prosime védét o této akci co nejvice lidem, jenom tak to bude mit ten spravny

smysl.
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