shiatsu

Obcas se pripojuji k mym
pratelum ,Putujicim”. Sem do
Regeny pisi ty krasné clanky
o zajimavych energetickych
mistech Ceské republiky
(komplet za viechny ty roky
a mnohem vice najdete na
www.putujici.cz). Potkavame
se sice zridka, ale o to jsou
nase setkdni intenzivnéjsi.
Jesté ted'se do mé ddva tres,
kdyz si vzpomenu, jak jsem
se pfi posledni spolecné akci
vykoupala v 15 °C studené
Vitavé... tedy ne cilené... jak
bych vam to fekla... prosté
jsme s kamardadem (oba
nevodadci) byli posazeni

do takové vratké lodicky

a néjak jsme tu klidnou vodu
nezvladli.., ale to je jiny
piibéh ©.
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loniském Lété, kdyZz mne Putujici

pozvali na jednu krasnou naro-

zeninovou oslavu, pfisla fe¢ na

masaz ,shiatsu”. Rikala jsem, ze
jsem na ni nikdy nebyla. Petr Brzobohaty,
jeden z pilitu Putujicich, se na mne uptené
zadival a povida: ,No ale to musis... to ne-
jde jinak. Pockej, az poznas Blah(!”

Netusila jsem, o ¢em nebo kom to mlu-
vi, ale on jen povida: ,Klid, ted to vypust,
domluvim to.” Za par dni mi volal. ,Blahu
o tobé vi, ozvi se mu a domluvte si néjaké
sezeni..” OK, ale sezeni? Myslela jsem, Ze
u masaze se lezi... no, uvidime.

Vchazim do suterénu méstského domu
na prazské Letné, uz na chodbé se line
viné vonné tycinky. Dovede mne k po-
otevienym dvefim... vchazim a tam stoji
s konvici v ruce ten pan Blahl. No... stoji
tam statny muz v indické bavlnéné haleng,
horni palku hlavy vyholenou a v zadni ¢asti
vlasy spletené do copu. Pozdravim a za¢nu
néco v mém rozlétaném stylu Svitofit, ale
on na mlj pozdrav odpovi jen mimocho-
dem, koukd nékam skrze mne a silnym
zvu¢nym hlasem tika: hm, hm, aha, jasné,
mate problém s pravym esi¢kem... Zarazim
se a poviddm: no to ne.. mé to boli tady!

A ukazuji na levou stranu nékde ve spodni
¢asti zad u ktizové kosti... Rika: ,no jasng,
protoze mate problém s tim pravym. Abys-
te mu odlehcila, nevédomky pretéZzujete
levé a pak vas boli. A k tomu sedite u po-
¢itace s dvojité prektizenyma nohamal!
Nohu pfes nohu a jesté ten nart vrchni
nohy zahdknete za lytko.” Jak to ten BlahU
vi? No, Blaht... on se vlastné jmenuje Pavel
Blahlsek, ale ja tak o ném slysela prvné,
tak u toho zGstanu.

Vstupuji do malé mistnlstky s klenutym
nizkym stropem a malym okénkem, na
zemi futon, v rohu policka s nékolika pred-
méty, predpokladam, ze maji svou symbo-
liku. Usedame na futon, nalévame si ¢aj
a mezitim se neuvéfitelné rozproudil nas
hovor, tak jak to prosté ,tece a plyne”, kdyz
si s nékym padnete do noty... povidame si
o poslednim uplnku, jak jsme senzitivni
a jak jsme ho vnimali, co s ndmi viechno
délal, o meditacich, které Pavel v Aki-ni
vede, o tom, jak je v ptirodé doma, i par
osobnich vécech... hovor proudi a vyména
mentdalni energie je doslova hmatateln3,
mezitim se ale déje néco jiného.. Blaht
v klidu sedi v tureckém sedu a v Zivé ko-
munikaci se mnou lehce déla koncem ruky
— zapéstim a prsty — pohyby, jako by kreslil
do vzduchu néjaké znaky nebo symboly,
ale protoze jsem zaujata hovorem a nety-
pickou chuti ¢aje (bohuzel uz si nepamatu-
ji, co to bylo za listi), nevénuji tomu pfili3
pozornost.

Jenze najednou citim, Ze se s mym télem
néco déje... jsem zvlastné uvolnéna, néco
proudi, jen se v duchu podivim, co to zna-
mena... ale jsem ptilis zaujata tématy, kte-
ré diskutujeme, nez abych tomu vénovala
dalsi pozornost... mezitim mne totiz zcela
zistné napadad, pfiznavam, Ze tenhle clo-
vék by mohl né¢im ptispét do Regeny. Cim,

Na SHIATSU u Blahii

-

to jeSté nevim.

Postupné se dozvidam, Ze v ptirodé tra-
vi opravdu hodné casu — coz neznamena
par vikendu ptes léto na cyklovyleté. Blah
v ni travi kazdou volnou chvili, kdy nedéla
shiatsu. Provazi déti i dospélé, uci je znovu
schopnosti kontaktu s ptirodou, ktery jsme
davno ztratili. U¢i je, jak byt sam sebou,
a navratu ke kofendm. Vypravi mi kousek
ze svého posledniho putovani... je to moc
krasné... a ja uz to mam! V tu chvili vznika
napad, Ze by mohl popsat svym pohledem
a vjemem krajinu v ro¢nich obdobich. Ano,
takze tohle je ten ¢lovék, ktery ndm v pru-
béhu roku napsal ctyfi dily miniserialu,
ktery jsme nazvali Krajina v pocitech. No
a ted vidite, jak jsme to vlastné upekli ©.
Jen Pavel byl zpo¢atku malinko skepticky
a tikal: ,no nevim... mé to pfijde Gplné nor-
malni, tak jak o tom mluvim... to pfece neni
nic extra.”

Ptesvédcila jsem ho, ze by to sice mélo
byt normalni, ale neni. S prvnim dodanym
¢lankem mi to bylo jesté jasnéjsi — tohle
nenapise ¢lovék, pro kterého pfiroda neni
domovem a zije za zdmi bytu v modernim,
ale ptesto izolovaném stylu. Tohle napise,
kdo je s ptirodou v souladu, kdo je ,tam”
doma. Doufam, ze vas jeho ¢lanky ,Kraji-
na v pocitech” pohladily na dusi a ptivedly
k pozastaveni se nad kazdym ro¢nim ob-
dobim, zamyslenim nad rytmem pfirody
i nasim zivotem, stejné jako mne.

Zpatky na futon.. béhem naseho roz-
pravéni se ruka Blaht potad hybe a néco
Jkresli* do vzduchu. Povidam: ,A co to
vlastné délate tou rukou, Pavle?”

,Ted zrovna jsem vam povolil tu fascii
pod levou lopatkou, takze uz vas to nebu-
de tahnout a bolet az ke krku...” Zahybala
jsem levou lopatkou a vykulila o¢i... ,No jo!
Mé to sviralo az k srdci, uz se mi v posled-
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nich 14 dnech vtirala myslenka, ze bych
méla zacit vic cvicit, min se prepinat, nebo
uz jit rovnou na EKG! Ale to jsem vam pre-
ce nefekla, ze mé to tam pichalo!”

,No to nemusite, ja to vidim. Mate to
opravené, vsechno uz je v poradku, jen
se to chce trochu vic starat i o to télo. Tak
hodina a pul ubéhla, nase shiatsu skoncilo,
Pavlo.”

,Pockejte, vzdyt jste sedél metr a pul
ode mne a ani na mne nesahl!”

A BlahU se jen usmival. ,Dal jsem vam
shiatsu dle nejlepsiho védomi a svédomi,
jak umim.” Zdstavala jsem v Udivu a nesta-
¢ila nic dalsiho namitat, protoze uz zvonil
nékdo dalsi na zvonek. Rychle jsme se roz-
loucili a j& jsem si az na ulici pred domem
uvédomila, ze néco je jinak. Ze néco s mym
télem je zasadné jinak. Ze vnimam kazdic-
kou bunku, jako by vsim proudila energie,
jako by se mi prosté jen tak bylo, lehce
a krasné, prekrasné. Byla to doslova eufo-
rie. Pfemyslela jsem, Zze znam tenhle stav
na duchu, skrze télo si to ¢lovék uvédomi
v okamzicich a neni to ¢asto. V tomto velmi
silném vjemu jsem vydrzela tti dny a esi¢-
ko, pnuti, bolesti pod lopatkou a obcasné
bolesti Sije daly pokoj na nékolik mésicu.

Cas bézel a mezitim jsem se Gcastnila
u Blahl meditace, byli jsme v kontaktu
skrz ¢lanky a sesli se u mé i nad vykladem
horoskopu (mimochodem, u toho jsem po-
chopila, jak to vsechno vi a kde ty informa-
ce bere — z jeho planetarnich konstelaci je
patrné, Zze on si to prosté stahuje z Akasi,
nevi, jak to vi, ale vi to. Tento dar mame
vSichni, ale nékomu funguje ptirozenég, jiny
na tom musi hodné pracovat, a dalsi jej ne-
otevie nikdy... protoze uz jsme to, pratelé,

Shiatsu

Shiatsu je japonska lécebnd metoda vy-
chazejici z tradi¢niho léceni starovéké
Ciny. V sou¢asnosti je pfirozené propojena
s pristupem moderni fyzioterapie.

Je zalozena na cirkulaci energie (ki/
Cchi) v téle. Tato energie koluje v energe-
tickych drahach — merididanech. Pokud se
nékde tok ¢chi zpomali nebo zablokuje,
vznikd nerovnovaha, kterd po delsi dobé
prerlista v nemoc.

Zdravi a spravna funkcnost télesnych
organl souvisi s prichodnosti a sprdvnym
tokem energie v ptislusnych meridianech.

Pti masazi shiatsu dochazi k rozpousté-
ni energetickych blokl tim, Ze se energie
pfivadi do mist, ktera jsou prazdna a slaba.
Preplnéna mista, kterymi mohou byt napf.
zatuhlé klouby, blokada patefe, tuhy bo-
lestivy sval, bolest hlavy apod., se naopak
uvolni. Protéka-li energie rovnomérné, ¢lo-
vék je zdravy a dobré mysli. Energie plyne
stale. Princip shiatsu spociva v tom, vytvo-
fit podminky pro lepsi proudéni energie,

zapomnéli, co jsme dfive pfirozené ume-
li..) Rikala jsem mu: Vi3, chtéla jsem o tom
napsat, jak jsem u tebe byla na shiatsu, ale
porad jsem se k tomu nedostala, nebo mé
to tam néjak nepousti... nevim proc.” A on
mi na to povida: ,Protoze ty potfebujes za-
zit i to fyzické shiatsu, jako bys mi porad
nevéfila, ze to takhle jde a ma to stejnou
kvalitu. Tak OK, pfijd na to hmatatelné
shiatsu.”

Zajimavé, pred mésicem jsem tedy pfi-
sla na pokracovani. Vstoupila jsem do
dvefi a ptivital mne pohledem zase nékam
skrze mne a slovy: ,Bylo by dobré, kdyby
ses naucila chodit s nohama rovng, tedy
Spickamirovné pted sebe, ty je vytacis dost
ven, i to ma vliv na zada... jo, ahoj.”

Sméju se, ze si pred nim pfipadam jak
naha. On na to: ,Jednou mi chlapi ukazo-
vali néjakou vyvinutou neodénou super-
krasavici a ja povidam: joooo, pékny, tady
je Uplné nadherné vidét, Zze ma problém
s pravou kycli a cela je pak nahnutd trochu
doleva. Takze bud'v klidu... asi jsem trochu
divne}.”

TakZe tentokrat jsem skutecné pfi masa-
Zi lezela. Blahti mé télo rGizné natahoval,
kolébal v bocich, ptikladal dlang, jistymi
pohyby uvolioval klouby, mackal rlzna
mista a ja jsem v Uplné jinych ¢astech téla
najednou citila nejriiznéjsi vjemy — teplo,
brnéni, mravenceni. Samoziejmé jsem za-
znamenala i tu jemné energetickou, bez-
dotykovou praci. Krizova oblast, hlavné
kolem toho mého problematického esicka
a nasledné cela leva strana téla jako by se
probouzela a rozproudila. Nejdtive jsem si
ptripadala jako houba, kterd pomalu nasa-
va ne vodu, ale energii, a fikala jsem jesté,

ktera nasledné sama
télo vyladi, zharmoni-
zuje.

Osetfeni shiatsu za-
hrnuje rdzné techniky
a formy doteku. Jemny
tlak prsty, dlanémi, ko-
leny, lokty a jinymi ¢ast-
mi téla, prohtivani drahy
priklddanim dlani, pro-

tahovani,  mobilizace,
akupresuru,  kolébani,
vytfasani, pohupovani

a relaxacni techniky. Jde
vlastné o vzajemny kon-

a jesté tady a taky sem.., ale potom uz se
vse rozbéhlo samo a pocity uvnitf byly po-
dobné veselému bublajicimu jarnimu po-
toku. Cira radost a lehkost byti. Tak jsem
se tomu oddala, Ze uz bych ani ptesné krok
po kroku nepopsala postup tohoto ozivuji-
ciho procesu...

Kdyz jsme jesté chvilku po masazi pro-
birali mé vjemy a pocity a loucili se na ma-
lém dvorku, vSimla jsem si, Ze stojim s no-
hama rovné, $picky mi smérovaly dopredu
ane do stran.

Je to mésic, co jsem byla u Blahd a uza-
vérku dvojcisla, kdy se deset, dvanact i vice
hodin sedi u pocitace, zvladam bez pro-
blém0. Planuji, ze na shiatsu za¢nu cho-
dit pravidelné. Nejsem zrovna typ, ktery
by pravidelné sportovani potteboval jako
ventil napéti nebo pro udrzeni postavy,
ale teprve zac¢inam prichazet na to, Ze na
aktivnim pohybu — aspon turistikou, plava-
nim nebo jégou, néco je.. ach jaky objev,
ze ©. A stejné tak na masazich. Shiatsu
startuje a udrzuje spravné proudéni ¢chi
v téle. Kazdy mame vykyvy, energeticky
lepsi tyden, meésic, sttida horsi obdobi,
v zavislosti na nasi vyrovnanosti a uméni
byt ve svém stfedu, vnéjsich okolnostech,
nebo dokonce astrologickych cyklech.
A proto je tfeba obcas se nechat zase ,vy-
ladit”. Doptat si trochu blaha, treba s mi-
strem Blaht (promirite, ale jiného shiatsu
mistra zatim neznam, i kdyz vim o lidech,
ktefi se shiatsu uci a délaji velké pokroky).
Najdéte si toho svého, nechte si doporu-
¢it, vyzkousejte, dopftejte si to. Je to dalsi
skvély vklad, ktery muzete dat sami sobé.
A vyladéni a dobte fungujici zase muzete
davat energii a radost dal...

pti chronickych one-
mocnénich, bolestech
hlavy, migrénach,
chronické dnavé, Uz-
kosti a dalSich potizich,
i jako doplinkovou me-
todu k jakékoli diagno-
ze. Shiatsu napomaha
rozpousténi  psychic-
kych blokd a uvol-
novani  psychického
napéti. Je vhodné pro
viechny vékové ka-
tegorie, lze je pouzit
i v téhotenstvi.

takt, komunikaci, mezi rukou terapeuta
a klientovym télem. Cilem o3etfeni je sti-
mulace schopnosti organismu vylécit se
sam.

Shiatsu je vhodné si vyzkouset pfi po-
tizich pohybového aparatu - bolestech
zad, krcni patete, kloubnich a svalovych
obtizich, pro celkovou relaxaci a posileni
nebo tam, kde jiné prostiredky nezabiraji,

Pavel Blahusek — *1971. Zabyvam se pre-
devsim harmonizacemi meridiand, terapi-
emi shiatsu v kombinaci s manipula¢nimi
prvky. Ve volném case poradam s prateli
zazitkové indianské dny pro skoly, Skolky
a détské tabory. Nebo se toulam krajinou
a poradam pobyty krajiné. Najdete mne na:
Aki-ni, Nad Kralovskou oborou 33, Praha 7 —
Holesovice. www.aki-ni.cz
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