
MEDITAČNÍ KRESLENÍ 
mandal, symbolů 

a principy automatické kresby
vede: Jiřina Lockerová

Seznámím vás s postupem jak si nakreslit vlastní barevnou mandalu a vybarvit vybranou 
z vydaných mandal atlanťanů, mandal andělů, mandal pro vnitřní ženu, muže a dalších. 
Půjde o rozvíjení vlastní intuice a tvořivosti.  

MÍSTO KONÁNÍ: Benešovská 1148, Kamenice-Ládví /25 km od Prahy/

TERMÍN: SOBOTA: 5.11. 2022   9:00 – 17 hod.
CENA: za seminář 1100,- Kč
POMŮCKY: tužky - mikrotužka i obyčejné, pastelky, kružítko a pravítko s ryskou,
pevná podložka,/ není podmínkou /

KONTAKT: 777088074, lockerova@centrum.cz  www.lockerova.cz 

počet účastníků je omezen na 6, minimálně 2

Jde o prohlubování citlivosti, přirozeného spojení se svým talentem
vyjádřit své pocity a zažít si klid v hloubi sebe.
Naučit se některým kresebným postupům 
a technikám při kreslení symbolů 
v meditaci. 


