Shiatsu

Marek Zeman

e CCHI - KUNG Il o listopad 2025

— cviceni pro lepsi energii a pohodu téla a mysli

Prijd’te si vyzkousSet zaklady!

K ¢emu je to dobré?

e odstranuje bolesti zad
e pro lepsi vnimani energie vlastniho téla
e pro lepsi pocit ze Zivota
e zlepSeni imunity

Seminar je vhodny pro kazdého

e kdo sportuje, nebo radéji ¢te e koho boli zdda — aby ho nebolela
e kdo jiz cvici — rozsifi si obzory e kdo je ve formé — bude na tom jesté lépe
Program:

e spravny postoj a drZeni téla Vzdycky to muze byt jesté lepsi!
° pohyb a chﬁze z hIediska funkéni fyzioterapie

vvvvv

o ladéni mysli — bude vam lépe na dusi i na srdci

Kdy: Sobota 29. listopadu 2025
Od 10:00 - 14.00

Kde: Ocelafska 16, Praha 9

Co na sebe: Cisté boty do télocvicny, volné obleceni

Cena:
800,- K¢

PFihlasky:
Marek Zeman - mzk4@seznam.cz
nebo sms - 602 120 709

www.shiatsu-masaz.cz


http://www.shiatsu-masaz.cz/

